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CACES® des Chariots de manutention automoteurs a conducteur porté (R489)

La validation

Les durées de _ Horaires et besoins

formations — ' ur la formation
Les catégories B

Accueil



Objectifs de la formation:
— Connaitre et mettre en application les regles de sécurité liées a l'utilisation de chariots élévateurs.

— Connaitre et maitriser les différentes manoeuvres réalisées avec un chariot élévateur (chargement
déchargement de camion, de palettier, déplacement de charge, etc...).

— Connaitre et maitriser la technologie et savoir lire les plagues de capacité des chariots élévateurs.

— Connaitre les differents acteurs de prévention auxquels il pourrait étre confronte.




Catégorie 1A

transpalettes a conducteur
porté et préparateurs de
commandes sans élévation
du poste de conduite
(hauteur de levée < 1,20 m)

Catégorie 1B

gerbeurs & conducteur
porté (hauteur de levée >
1,20 m)

Catégories CACES® R489

Catégorie 2B

Chariots tracteurs
industriels (capacité de
traction < 25 tonnes)

Catégorie 3

Chariots élévateurs
frontaux en porte-a-faux
(capacité nominale < 6
tonnes)

Catégorie 4

Chariots élévateurs
frontaux en porte-a-faux
(capacité nominale > 6
tonnes)

Catégorie 5

Chariots élévateurs a mat
rétractable




Formation initiale sur le centre de formation

Nombre de catégories Nombre de Jours
1 catégorie
2 catégories

3/4/5 catégories

Formation recyclage sur le centre de formation

Nombre de catégories Nombre de Jours

X catégorie 2 jours ou plus




Horaires de formations:
—8h30/ 12h00 - 13h00 / 16h30

L'accueil ouvre a 8h pour permettre aux candidats de déposer leurs affaires en salle ainsi que de boire un
café avant de commencer la formation

Effectif du groupe : 1 a 6 personnes maximum par formateur

Equipement nécessaire aux candidats pour cette formation :

(Si vous ne disposez pas de ces equipements, DP Formation peut vous fournir ces équipements dans la
limite des stocks disponibles hors chaussures de sécurité)

— Chaussures de sécurité

— Gants

— Gilet réfléchissant




La validation aux tests

Le candidat valide son/ses CACES® si :
- |l obtient sa théorie (70% des points et min 50% par items)
- Il obtient sa pratique (70% des points et min 50% par items)

A savoir que les tests théorique et pratique sont chronométré :

- 1h pour la théorie
- Pour la pratique cela revient a 1h max par unité de travail

(1 candidat en 1a, 3, 5 = 30min + 1h + 45min = 2h15 (MAX)




CACES® des Plateformes Elévatrice Mobile de Personnel

Durées de format'onso Les objectifs

Horaires et besoins

pour la formation La validation

Les catégories




S Catégories CACES® R486A

\__PEMP3A . _PEMP1B __PEMP 3B

| CACES® Catégorie A ' CACES® Catégorie B
Passage sur une PEMP 1A et 3A | Passage sur une PEMP 1B et 3B )




Objectifs de la formation:
— Connaitre la réglementation et les risques liés a I'utilisation de nacelle.

— Connaitre et mettre en ceuvre les regles de sécurité liées a la circulation de nacelle.

— Connaitre la technologie des nacelles, savoir lire les plagues constructeurs (capacite,
données constructeur).

— Savoir circuler et utiliser une nacelle en sécurité.




La validation aux tests

Le candidat valide son/ses CACES® si :
- |l obtient sa théorie (70% des points et min 50% par items)
- Il obtient sa pratique (70% des points et min 50% par items)

A savoir que les tests théorique et pratique sont chronométré :

- 1h pour la théorie
- Pour la pratique cela revient a 1h max par unité de travail

(1 candidat en groupe A et B=1h + 1h = 2h (MAX)




Formation initiale en centre de formation

Nombre de catégories Nombre de Jours
1 catégorie

2 catégories

Formation recyclage en centre de formation

Nombre de catégories Nombre de Jours

X catégorie 2 jours minimum




oraires de formations:
—8h30/ 12h00 - 13h00 / 16h30

L'accueil ouvre a 8h pour permettre aux candidats de deposer leurs affaires en salle ainsi que de boire
un café avant de commencer la formation

Effectif du groupe : 1 a 6 personnes maximum par formateur

Equipement nécessaire aux candidats pour cette formation :

(Si vous ne disposez pas de ces equipements, DP Formation peut vous fournir ces équipements dans la
limite des stocks disponibles hors chaussures de sécurite)

— Chaussures de securité

— Gants

— Gilet réfléchissant

— Harnais de sécuriteé avec longe

— Casque de sécurité avec jugulaire




CACES® des Gerbeurs a conducteurs accompagnants

La validation

Les objectifs Horaires et besplns
pour la formation

o

Les catégories

Accueil




Ojectifs :

- Connaitre et mettre en application les régles de sécurité liées a I'utilisation de
gerbeurs accompagnant.

- Connaitre et maitriser les différentes manceuvres réalisées avec un gerbeur
accompagnant (chargement déchargement de camion, de palettier, déplacement
de charge, etc...)

- Connaitre et maitriser la technologie et savoir lire les plaques de capacité des
gerbeurs accompagnant




.
Catégories CACES® R485

(hauteur de levee >

Catégorie 1

Catégorie 2




Formation initiale sur le centre de formation

Nombre de catégories Nombre de Jours
1 catégorie

2 catégories

Formation recyclage sur le centre de formation

Nombre de catégories Nombre de Jours

X catégorie 2 jours minimum




Horaires de formations:
—8h30/12h00 - 13h00 / 16h30

L'accueil ouvre a 8h pour permettre aux candidats de déposer leurs affaires en salle ainsi que de boire un
café avant de commencer la formation

Effectif du groupe : 1 a 6 personnes maximum par formateur

Equipement nécessaire aux candidats pour cette formation :

(Si vous ne disposez pas de ces equipements, DP Formation peut vous fournir ces équipements dans la
limite des stocks disponibles hors chaussures de sécurite)

— Chaussures de sécurite

— Gants

— Gilet réflechissant




La validation aux tests

Le candidat valide son/ses CACES® si :
- |l obtient sa théorie (70% des points et min 50% par items)
- Il obtient sa pratique (70% des points et min 50% par items)

A savoir que les tests théorique et pratique sont chronométré :

- 1h pour la théorie
- Pour la pratique cela revient a 1h max par unité de travail

(1 candidat en catégorie 1 et 2 = 45min + 45min = 1h30 (MAX)




29 OBJECTIFS :

_———'/ r

vl
23 )

DUREE ET ORGANISATION :

ccuei




Echafaudage roulant / Echafaudage de pied

Equipement nécessaire aux candidats pour cette formation

De 1 a 2 jours par catégories




" Objectifs :

|dentifier le role du maitre d’ouvrage

*Produire et exiger les documents selon les situations
*Appliquer les textes et la terminologie

*Signaler les problématiques rencontrées

*Estimer les risques encourus

*Appliquer et réaliser le marquage-piquetage

*Déterminer le recours aux opérations de localisation
*Réaliser le QCM permettant la délivrance de |'attestation

* Conducteur d’engins dans les travaux
publics / suiveur
* Conducteur de nacelles €lévatrices

-Chef d’équipe.
*Chef de chantier.

de compétences

«Conducteur de travaux.
-Chargé d’'études.




Formation Travail en Hauteur / Port de Harnais

Objectifs :

- Appliquer les régles générales de sécurité lors de travaux en hauteur.

- Evaluer les risques de chute de hauteur sur différents postes de travail, choisir les moyens de protection
appropriés.

— Utiliser dans les meilleures conditions, un harnais lors de travaux en hauteur.

- Vérifier, régler et entretenir son harnais de sécurité et ses systemes antichute.

Contenu de la formation pratique
- Exercices pratiques Présentation, découverte et conditions d’utilisation du harnais

- Vérification préalable par controle visuel et tactile des EPI et exploitation des fiches de données du Fabricant
- Réglage du harnais

- Mise en ceuvre des systémes de liaisons ...

Validation
— Questionnaire Théorique
— Exercices pratique (Parcours sur zone de travail en hauteur)

Contenu de la formation théorie

- Travaux en hauteur et sécurité Contexte réglementaire - Accidents et causes d’accidents - Protection collective
- Les moyens d’acceés (échelles, escabeaux, échafaudages, PEMP) - Protection individuelle

- Les dispositifs d’ancrage - Amarrages sur structure existante, amarrage sur point d’accroche manufacturé fixe ou transportable
- — Les composants d'un systéme de liaison : le harnais, la longe, les sangles, I'antichute, les connecteurs — Tirant d’air
Accueil
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formation
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— Connaitre la réglementation et les regles de seécurité liees aux risques
électriques.

— Connaitre et maitriser les procedures et interventions selon le niveau
d’habilitation.

— Savoir identifier les risques et distances de securité liees aux risques
électriques.

— Connaitre et savoir utiliser les différents EPI.




, Partie théorique :
-la reglementation sur la sécurité électrique applicable aux électriciens : decret du 22
septembre 2010 et norme NF C18-510

- les dangers de I'électricité, les zones a risque €lectrique, les niveaux d’habilitation,
les documents applicables, les moyens de protection

- 'évaluation et la prévention des risques électriques lors des travaux et interventions
- la conduite a tenir en cas d’'incident ou d’accident d'origine électrique

- les prescriptions de consignes de sécurité électrique dans le cadre d'opérations de
consignation, de travaux, d'interventions et d'essais apres travaux sur des

Installations du domaine basse tension (BT).

Réalisation de travaux pratiques :
- utilisation des équipements de protection - simulation de chantier.




Habilitation

Non électricien
-Exécutant
-Chargeé de chantier

Les durées de formation

Symbole d’habilitation

BO HO HOV

Initial

1 Jour

Recyclage

1 Jour

Electricien exécutant

Bl B1V
H1 H1V

3 jours
3,5 jours

1,5 jours
2 jours

Chargeé de travaux

B2 B2V
H2 H2V

3 jours
3,5 jours

1,5 jours
2 jours

Chargé de consignation

BC
HC

2,5 jours
3 jours

1,5 jours
2 jours

Chargeé d’intervention

BS
BR

2 jours
3 jours

1,5 jours

Chargé d’opération
photovoltaique

BP

1,5 jours

1 Jour

Chargé d’opération spécifique

Nous contacter

1,5 jours




Les niveaux d’habilitation

Habilitation Symbole d’habilitation

Non électricien
-Exécutant BO HO HOV
-Chargé de chantier

Electricien exécutant Bl B1V
H1 H1V

A B2 B2V
Chargé de travaux 5 oV

BC

Chargé d’intervention 85
BR
Chargé d’opération spécifique BE HE




Horaires de formations:
—8h30/12h00 - 13h00 / 16h30

L'accueil ouvre a 8h pour permettre aux candidats de déposer leurs affaires en salle ainsi que de boire
un café avant de commencer la formation

Effectif du groupe : 1 a 6 personnes maximum par formateur

Equipement nécessaire aux candidats pour cette formation :

(Si vous ne disposez pas de ces equipements, DP Formation peut vous fournir ces égquipements dans la
limite des stocks disponibles hors chaussures de sécurite)

— Chaussures de sécurité

— Gants

— Gilet réfléchissant




Chef de manceuvre / élingueur / gestes de commandements

QCM pour la partie théorique /I ._EI | /H .~ Tous salariés amenés a diriger une manceuvre A
Sdikdal} RaEE . ' /— /] de levage au moyens des élingues cables, ﬂ
Evaluation lors de la partie pratique . : o : ‘
chaines, textiles utiliser un pont roulant, une ) >
grue, un palan, ou tout engin de levage ... =
B =
# 41.% )
& (] i ' ; _
' 1 journée de 7 heures
*Savoir effectuer une analyse de risque d'une opération
simple de levage d'une charge
y AR < *Connaitre les différents types d'élingues et les différentes
2 . / %/ ;; techniques d'élinguage en sécurité
) / *Maitriser les gestes de commandements
"Iy 2
B J
- \1€]) L1
Théorie : | ) )

*Réglementation applicables aux opérations de levages

*Réles, missions et responsabilités des différents acteurs

*Les différentes élingues : cables, chaines, textiles

*| es gestes de commandements

«Les différentes capacités de levages selon la plague de charge et les abaques
*Déroulement d'une manceuvre de levage

«Sécurité des opérations de levage

«Connaitre la réglementation en vigueur liée aux opérations de
d'élinguage —dll. A
*Savoir effectuer une analyse de risque d'une opération simple de levage
d'une charge

«Comprendre et savoir appliquer les régles de sécurité

N

Ry
\

Pratique : ) ! |
Opérations de levage de charge adaptés & I'activité de I'entreprise en incluant *Connaitre les differents types d'elingues et les differentes techniques
différentes manceuvres et parcours avec différents moyens de levage : grue, . d'élinguage en sécurité

pont roulant, palan, ... *Maitriser les gestes de commandements




CACES® des engins de chantier

]
v S
Horaires et besoins '
pour la formation

Les durées
La validation



CatégorieA < Catégorie B1

Categorie F

Catégorie G

Catégorie C1

Categorie E

Catégorie D

‘ Retour l



Formation initiale sur le centre de formation

Nombre de catégories Nombre de Jours
1 catégorie
2 catégories
3 catégories
4 catégories

5 catégories

Formation recyclage sur le centre de formation

Nombre de catégories Nombre de Jours

X catégorie 2 jours minimum




oraires de formations:
—8h30/12h00 - 13h00 / 16h30

L'accueil ouvre a 8h pour permettre aux candidats de deposer leurs affaires en salle ainsi que de boire
un café avant de commencer la formation

Effectif du groupe : 1 a 6 personnes maximum par formateur

Equipement nécessaire aux candidats pour cette formation :

(Si vous ne disposez pas de ces equipements, DP Formation peut vous fournir ces équipements dans la
limite des stocks disponibles hors chaussures de sécurite)

— Chaussures de sécurite

— Gants

— Gilet reflechissant

— casque de securite




Objectifs de la formation:

— Connaitre la réglementation et mettre en ceuvre les regles de sécurité liees a l'utilisation
d’engins de chantier.

— Connaitre la technologie des engins de chantier, savoir les utiliser en sécurité et realiser les
manceuvres specifiques aux différentes catégories d’engins.




La validation aux tests

Le candidat valide son/ses CACES® si :
- |l obtient sa théorie (70% des points et min 50% par items)
- Il obtient sa pratique (70% des points et min 50% par items)

A savoir que les tests théorique et pratique sont chronométré :

- 1h pour la théorie
- Pour la pratique cela revient a 1h max par unité de travail

(1 candidat en A, B1, C1 = 1H30 + 1h + 1H = 3H30 (Maximum)




CACES® R484 Pont Roulant

v
= P [q] ©,

La validation Les durées



La validation aux tests

Le candidat valide son/ses CACES® si :
- |l obtient sa théorie (70% des points et min 50% par items)
- Il obtient sa pratique (70% des points et min 50% par items)

A savoir que les tests théorique et pratique sont chronométré :

- 1h pour la théorie
- Pour la pratique cela revient a 1h max par unité de travail

(1 candidat en 1 et 2 = 45min + 45min = 1h30 (Maximum)




Objectifs de la formation:

— Connaitre et mettre en application les régles de sécurité liées a la conduite des
ponts roulants.

— Connaitre et maitriser les différentes manceuvres réalisées avec un pont roulant
et sa technologie.




é Formation initiale

Nombre de catégories Nombre de Jours

1 catégorie

2 catégories

Formation recyclage

Nombre de catégories Nombre de Jours

X catégorie 2 jours minimum

ATTENTION cette formation est réalisable uniquement sur site client
etour




= Catégories CACES® R484

PN

CACES® Catégorie 1 ' CACES® Catégorie 2
Commande au sol | Commande en cabine )




