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Accueil

Les catégories



Objectifs de la formation :

– Connaitre et mettre en application les règles de sécurité liées à l’utilisation de chariots élévateurs.

– Connaitre et maitriser les différentes manœuvres réalisées avec un chariot élévateur (chargement 

déchargement de camion, de palettier, déplacement de charge, etc…).

– Connaitre et maitriser la technologie et savoir lire les plaques de capacité des chariots élévateurs.

– Connaitre les différents acteurs de prévention auxquels il pourrait être confronté.

Retour



Catégories CACES® R489

Retour



Nombre de catégories Nombre de Jours

1 catégorie 3 jours

2 catégories 4 jours

3/4/5 catégories 5 jours

Nombre de catégories Nombre de Jours

X catégorie 2 jours ou plus

Retour

Formation initiale sur le centre de formation

Formation recyclage sur le centre de formation

RetourRetour



Horaires de formations : 
– 8h30 / 12h00 - 13h00 / 16h30

L’accueil ouvre à 8h pour permettre aux candidats de déposer leurs affaires en salle ainsi que de boire un 

café avant de commencer la formation

Effectif du groupe : 1 à 6 personnes maximum par formateur 

Equipement nécessaire aux candidats pour cette formation :

(Si vous ne disposez pas de ces équipements, DP Formation peut vous fournir ces équipements dans la 

limite des stocks disponibles hors chaussures de sécurité)

– Chaussures de sécurité

– Gants

– Gilet réfléchissant

Retour



La validation aux tests

Le candidat valide son/ses CACES® si :
- Il obtient sa théorie (70% des points et min 50% par items)
- Il obtient sa pratique (70% des points et min 50% par items)

À savoir que les tests théorique et pratique sont chronométré :
- 1h pour la théorie 
- Pour la pratique cela revient à 1h max par unité de travail 

(1 candidat en 1a, 3, 5 = 30min + 1h + 45min = 2h15 (MAX) 

Retour



CACES® des Plateformes Élévatrice Mobile de Personnel

Les objectifs

Horaires et besoins 

pour la formation
La validation

Durées de formations

Accueil

Les catégories



Catégories CACES® R486A

CACES® Catégorie A
Passage sur une PEMP 1A et 3A

CACES® Catégorie B
Passage sur une PEMP 1B et 3B

PEMP 1B PEMP 3BPEMP 3APEMP 1A

Retour



Objectifs de la formation :

– Connaitre la réglementation et les risques liés à l’utilisation de nacelle.

– Connaitre et mettre en œuvre les règles de sécurité liées à la circulation de nacelle.

– Connaitre la technologie des nacelles, savoir lire les plaques constructeurs (capacité, 
données constructeur).

– Savoir circuler et utiliser une nacelle en sécurité.

Retour



La validation aux tests 

Le candidat valide son/ses CACES® si :
- Il obtient sa théorie (70% des points et min 50% par items)
- Il obtient sa pratique (70% des points et min 50% par items)

À savoir que les tests théorique et pratique sont chronométré :
- 1h pour la théorie 
- Pour la pratique cela revient à 1h max par unité de travail 

(1 candidat en groupe A et B = 1h + 1h = 2h (MAX) 

Retour



Nombre de catégories Nombre de Jours

1 catégorie 3 jours

2 catégories 3 jours

Nombre de catégories Nombre de Jours

X catégorie 2 jours minimum

Formation initiale en centre de formation

Formation recyclage en centre de formation

RetourRetour



Horaires de formations : 
– 8h30 / 12h00 - 13h00 / 16h30

L’accueil ouvre à 8h pour permettre aux candidats de déposer leurs affaires en salle ainsi que de boire 

un café avant de commencer la formation

Effectif du groupe : 1 à 6 personnes maximum par formateur 

Equipement nécessaire aux candidats pour cette formation :

(Si vous ne disposez pas de ces équipements, DP Formation peut vous fournir ces équipements dans la 

limite des stocks disponibles hors chaussures de sécurité)

– Chaussures de sécurité

– Gants

– Gilet réfléchissant

– Harnais de sécurité avec longe

– Casque de sécurité avec jugulaire

Retour



CACES® des Gerbeurs à conducteurs accompagnants

Les durées

Les objectifs

Les catégories

Horaires et besoins 

pour la formation

La validation

Accueil



Objectifs :

– Connaitre et mettre en application les règles de sécurité liées à l’utilisation de 

gerbeurs accompagnant.

– Connaitre et maitriser les différentes manœuvres réalisées avec un gerbeur 

accompagnant (chargement déchargement de camion, de palettier, déplacement 

de charge, etc…)

– Connaitre et maitriser la technologie et savoir lire les plaques de capacité des 

gerbeurs accompagnant

Retour



Catégories CACES® R485

Catégorie 1

Catégorie 2

(1,20 m < hauteur de

levée ≤ 2,50 m)

(hauteur de levée >

2,50 m)

Retour



Nombre de catégories Nombre de Jours

1 catégorie 3 jours

2 catégories 3 jours

Nombre de catégories Nombre de Jours

X catégorie 2 jours minimum

Formation initiale sur le centre de formation

Formation recyclage sur le centre de formation

RetourRetourRetour



Horaires de formations : 
– 8h30 / 12h00 - 13h00 / 16h30

L’accueil ouvre à 8h pour permettre aux candidats de déposer leurs affaires en salle ainsi que de boire un 

café avant de commencer la formation

Effectif du groupe : 1 à 6 personnes maximum par formateur 

Equipement nécessaire aux candidats pour cette formation :

(Si vous ne disposez pas de ces équipements, DP Formation peut vous fournir ces équipements dans la 

limite des stocks disponibles hors chaussures de sécurité)

– Chaussures de sécurité

– Gants

– Gilet réfléchissant

Retour



La validation aux tests

Le candidat valide son/ses CACES® si :
- Il obtient sa théorie (70% des points et min 50% par items)
- Il obtient sa pratique (70% des points et min 50% par items)

À savoir que les tests théorique et pratique sont chronométré :
- 1h pour la théorie 
- Pour la pratique cela revient à 1h max par unité de travail 

(1 candidat en catégorie 1 et 2 = 45min + 45min = 1h30 (MAX) 

Retour



EVALUATION :
Évaluations collectives au cours de 
la formation

Évaluation en fin de formation

DURÉE ET ORGANISATION :

2 jours (initial)
1 jour MAC (recyclage)

OBJECTIFS :

- Apprendre au personnel à intervenir efficacement face à une situation 
d’accident et, dans le respect de l’organisation de l’entreprise et des 
procédures spécifiques fixées en matière de prévention.

- mettre en application ses compétences au profit de la santé et sécurité au 
travail.

Accueil



Équipement nécessaire aux candidats pour cette formation
(Si vous ne disposez pas de ces équipements, DP Formation peut 
vous fournir ces équipements dans la limite des stocks disponibles, 
hors chaussures de sécurité)
– Chaussures de sécurité
– Casque avec jugulaire
– Gilet réfléchissant

Echafaudage roulant / Echafaudage de pied 

Accueil

Module de formation :
montage, démontage, utilisation et réception

Objectifs : 

Monter, utiliser, réaliser la vérification journalière et démonter un échafaudage de 
pied conformément à la notice du fabricant dans la limite des montages énumérés 
ci-dessous.
– Montage façade avec console
– Montage poutre de franchissement,
– Levage de charge par potence, poulie à cliquets et corde de levage.
– Utiliser des échafaudages de pied en sécurité
– Vérifier et réceptionner effectuer la maintenance des échafaudages de pied

Durée de formation : 
De 1 à 2 jours par catégories



Accueil



Objectifs :

– Appliquer les règles générales de sécurité lors de travaux en hauteur.

– Evaluer les risques de chute de hauteur sur différents postes de travail, choisir les moyens de protection 

appropriés.

– Utiliser dans les meilleures conditions, un harnais lors de travaux en hauteur.

– Vérifier, régler et entretenir son harnais de sécurité et ses systèmes antichute.

Validation
– Questionnaire Théorique

– Exercices pratique (Parcours sur zone de travail en hauteur)

Contenu de la formation pratique

– Exercices pratiques Présentation, découverte et conditions d’utilisation du harnais

– Vérification préalable par contrôle visuel et tactile des EPI et exploitation des fiches de données du Fabricant

– Réglage du harnais

– Mise en œuvre des systèmes de liaisons …

Contenu de la formation théorie

– Travaux en hauteur et sécurité Contexte réglementaire    – Accidents et causes d’accidents  – Protection collective

– Les moyens d’accès (échelles, escabeaux, échafaudages, PEMP) – Protection individuelle

– Les dispositifs d’ancrage – Amarrages sur structure existante, amarrage sur point d’accroche manufacturé fixe ou transportable

– Les composants d’un système de liaison : le harnais, la longe, les sangles, l’antichute, les connecteurs – Tirant d’air

Formation Travail en Hauteur / Port de Harnais

Accueil



Niveaux 

d’habilitations

Objectifs

Horaires et besoins 

pour la formation

Durées de formation

Contenu de la 

formation

Accueil



– Connaitre la réglementation et les règles de sécurité liées aux risques 

électriques.

– Connaitre et maitriser les procédures et interventions selon le niveau 

d’habilitation.

– Savoir identifier les risques et distances de sécurité liées aux risques 

électriques.

– Connaitre et savoir utiliser les différents EPI.

Objectifs

Retour



Partie théorique :

- la réglementation sur la sécurité électrique applicable aux électriciens : décret du 22 

septembre 2010 et norme NF C18-510

- les dangers de l’électricité, les zones à risque électrique, les niveaux d’habilitation, 

les documents applicables, les moyens de protection

- l’évaluation et la prévention des risques électriques lors des travaux et interventions

- la conduite à tenir en cas d’incident ou d’accident d’origine électrique

- les prescriptions de consignes de sécurité électrique dans le cadre d'opérations de 

consignation, de travaux, d'interventions et d'essais après travaux sur des 

installations du domaine basse tension (BT).

Réalisation de travaux pratiques :

- utilisation des équipements de protection - simulation de chantier.

Retour



Les durées de formation

Habilitation Symbole d’habilitation Initial Recyclage

Non électricien
-Exécutant
-Chargé de chantier

B0 H0 H0V 1 Jour 1 Jour

Electricien exécutant
B1 B1V
H1 H1V

3 jours
3,5 jours

1,5 jours
2 jours

Chargé de travaux
B2 B2V
H2 H2V

3 jours
3,5 jours

1,5 jours
2 jours

Chargé de consignation
BC
HC

2,5 jours
3 jours

1,5 jours
2 jours

Chargé d’intervention
BS
BR

2 jours
3 jours

1,5 jours

Chargé d’opération 
photovoltaïque 

BP 1,5 jours 1 Jour

Chargé d’opération spécifique BE HE Nous contacter 1,5 jours

Retour



Les niveaux d’habilitation

Habilitation Symbole d’habilitation

Non électricien
-Exécutant
-Chargé de chantier

B0 H0 H0V

Electricien exécutant
B1 B1V
H1 H1V

Chargé de travaux
B2 B2V
H2 H2V

Chargé de consignation
BC
HC

Chargé d’intervention
BS
BR

Chargé d’opération photovoltaïque BP

Chargé d’opération spécifique BE HE

Retour



c

Horaires de formations : 
– 8h30 / 12h00 - 13h00 / 16h30

L’accueil ouvre à 8h pour permettre aux candidats de déposer leurs affaires en salle ainsi que de boire 

un café avant de commencer la formation

Effectif du groupe : 1 à 6 personnes maximum par formateur 

Equipement nécessaire aux candidats pour cette formation :

(Si vous ne disposez pas de ces équipements, DP Formation peut vous fournir ces équipements dans la 

limite des stocks disponibles hors chaussures de sécurité)

– Chaussures de sécurité

– Gants

– Gilet réfléchissant

Retour



PUBLIC

Tous salariés amenés à diriger une manœuvre 

de levage au moyens des élingues câbles, 

chaines, textiles utiliser un pont roulant, une 

grue, un palan, ou tout engin de levage ...

OBJECTIF GÉNÉRAL

•Connaitre la réglementation en vigueur liée aux opérations de 

d'élinguage

•Savoir effectuer une analyse de risque d'une opération simple de levage 

d'une charge

•Comprendre et savoir appliquer les règles de sécurité

•Connaitre les différents types d'élingues et les différentes techniques 

d'élinguage en sécurité

•Maitriser les gestes de commandements

MÉTHODE D'ÉVALUATION

QCM pour la partie théorique

Evaluation lors de la partie pratique

CONTENU
Théorie :
•Réglementation applicables aux opérations de levages

•Rôles, missions et responsabilités des différents acteurs

•Les différentes élingues : câbles, chaines, textiles

•Les gestes de commandements

•Les différentes capacités de levages selon la plaque de charge et les abaques

•Déroulement d'une manœuvre de levage

•Sécurité des opérations de levage

Pratique :
Opérations de levage de charge adaptés à l'activité de l'entreprise en incluant 

différentes manœuvres et parcours avec différents moyens de levage : grue, 

pont roulant, palan, ...

Durée :

1 journée de 7 heures

Chef de manœuvre / élingueur / gestes de commandements

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

*Savoir effectuer une analyse de risque d'une opération 

simple de levage d'une charge

*Connaitre les différents types d'élingues et les différentes 

techniques d'élinguage en sécurité

*Maitriser les gestes de commandements

Accueil



CACES® des engins de chantier

Les objectifs

Les durées
La validation

Les catégoriesHoraires et besoins 

pour la formation

Accueil



Catégorie A
*Pelles hydrauliques, à chenilles ou sur pneumatiques, de masse 

≤ 6 tonnes.

*Chargeuses, à chenilles ou sur pneumatiques, de masse 

≤ 6 tonnes.

*Moto-basculeurs de masse ≤ 6 tonnes.

* Compacteurs de masse ≤ 6 tonnes.

* Tracteurs agricoles de puissance ≤ 100 cv (73,6 kW).

Catégorie B1
Engins d’extraction à déplacement séquentiel

Pelles hydrauliques de masse > 6 tonnes..

Catégorie B2
Engin de sondage ou de forage à déplacement séquentiel

Catégorie C1
Engins de chargement à déplacement alternatif

Chargeuses sur pneumatiques de masse > 6 tonnes.

Chargeuses-pelleteuses de masse > 6 tonnes

Catégorie C2
Engins de réglage à déplacement alternatif

Bouteurs.

Chargeuses à chenilles > 6 tonnes.
Catégorie D

Compacteurs à cylindre, à pneumatiques ou

mixtes, de masse > 6 tonnes.

Catégorie E
Tombereaux rigides ou articulés.

Moto-basculeurs de masse > 6 tonnes.

Tracteurs agricoles de puissance > 100 cv

Catégorie F
Chariots de manutention tout-terrain à

conducteur porté, à flèche télescopique

Catégorie G
Déplacement et chargement /

déchargement sur porte-engins

des engins de chantier des 

catégories A à F, sans activité

de production, pour

démonstration ou essais.

Retour



Nombre de catégories Nombre de Jours

1 catégorie 3 jours

2 catégories 4 jours

3 catégories 4 jours

4 catégories 5 jours

5 catégories 5 jours

Nombre de catégories Nombre de Jours

X catégorie 2 jours minimum

Formation initiale sur le centre de formation

Formation recyclage sur le centre de formation

RetourRetour



Horaires de formations : 
– 8h30 / 12h00 - 13h00 / 16h30

L’accueil ouvre à 8h pour permettre aux candidats de déposer leurs affaires en salle ainsi que de boire 

un café avant de commencer la formation

Effectif du groupe : 1 à 6 personnes maximum par formateur 

Equipement nécessaire aux candidats pour cette formation :

(Si vous ne disposez pas de ces équipements, DP Formation peut vous fournir ces équipements dans la 

limite des stocks disponibles hors chaussures de sécurité)

– Chaussures de sécurité

– Gants

– Gilet réfléchissant

– casque de sécurité

RetourRetour



Objectifs de la formation :

– Connaitre la réglementation et mettre en œuvre les règles de sécurité liées à l’utilisation 
d’engins de chantier.

– Connaitre la technologie des engins de chantier, savoir les utiliser en sécurité et réaliser les 
manœuvres spécifiques aux différentes catégories d’engins.

Retour



La validation aux tests

Le candidat valide son/ses CACES® si :
- Il obtient sa théorie (70% des points et min 50% par items)
- Il obtient sa pratique (70% des points et min 50% par items)

À savoir que les tests théorique et pratique sont chronométré :
- 1h pour la théorie 
- Pour la pratique cela revient à 1h max par unité de travail 

(1 candidat en A, B1, C1 = 1H30 + 1h + 1H = 3H30 (Maximum) 

RetourRetour



Accueil

CACES® R484 Pont Roulant

Les objectifs

Les duréesLa validation

Les catégories



La validation aux tests

Le candidat valide son/ses CACES® si :
- Il obtient sa théorie (70% des points et min 50% par items)
- Il obtient sa pratique (70% des points et min 50% par items)

À savoir que les tests théorique et pratique sont chronométré :
- 1h pour la théorie 
- Pour la pratique cela revient à 1h max par unité de travail 

(1 candidat en 1 et 2 = 45min + 45min = 1h30 (Maximum) 

Retour



Objectifs de la formation :

– Connaître et mettre en application les règles de sécurité liées à la conduite des 

ponts roulants.

– Connaître et maitriser les différentes manœuvres réalisées avec un pont roulant 

et sa technologie.

Retour



Nombre de catégories Nombre de Jours

1 catégorie 3 jours

2 catégories 3 jours

Nombre de catégories Nombre de Jours

X catégorie 2 jours minimum

Formation initiale 

Formation recyclage

ATTENTION cette formation est réalisable uniquement sur site client
RetourRetour



Catégories CACES® R484

CACES® Catégorie 1
Commande au sol

CACES® Catégorie 2
Commande en cabine

Retour


